Energieeffizienter, kostengiinstiger, sozial eingebundener Stadtebau

Ist die nachhaltige Siedlung
der Zukunft aus Holz?

Nachhaltig bauen bedeutet, an die
Zukunft zu denken. Die gewahlten
Baustoffe, der Energieverbrauch
und die Konstruktion sind wichtige
Elemente. Aber eine nachhaltig ge-
plante Uberbauung braucht auch
den richtigen Mix von Bewohnern,
ein durchdachtes Umfeld und muss
finanzierbar sein. Architekt Diet-
rich Schwarz wurde mehrfach fur
derartige Projekte ausgezeichnet.
Selbst institutionelle Anleger Gber-
zeugt er mit der Vereinbarkeit von
Rendite und Energieeffizienz.

Architekt Dietrich Schwarz hat eine Vi-
sion: Wohnen nach Minergie-P-Eco-
Standard fur breite Bevélkerungs-
schichten. Man solle Nachhaltiges Bau-
en nicht verpolitisieren, es sei ein
Grundbedurfnis jedes Einzelnen, for-
dert er. An drei Grossprojekten in un-
terschiedlichen  Entwicklungsstadien
zeigt er die aus seiner Sicht wesent-
lichen Elemente zukunftstrachtigen
Bauens:

@ Ein durchdachtes, wirtschaftliches

Energiekonzept
® Fine ausgekllgelte Konstruktion
® Fine gute Einbettung ins Umfeld

Eulachhof Winterthur:
Grosste Holzfassade der Schweiz

Auf dem ehemaligen Sulzer-Areal in
Winterthur sollten 2007 im Auftrag der
Allianz Suisse und der Profond PK in
einem kinftigen Zentrumsgebiet 136
vermietbare Wohneinheiten gebaut
werden — und das mdglichst energie-
effizient, so die Absicht von Dietrich
Schwarz, immerhin sind Gebaude fiir
40 bis 50 Prozent des gesamten Ener-
gieverbrauchs verantwortlich.

Schwarz entwickelte gemeinsam mit
Amstein + Walthert ein Nullenergie-
konzept fir die Grossiberbauung, die
sogar Uber den damals gerade einge-
fuhrten Minergie-P-Eco-Standard (Pas-
sivhaus) hinausging. Die Idee: Alle Be-
triebsenergie flr die Haustechnik des
Gesamtgebaudes sollte selbst produ-
ziert werden. FUr eine Grossiberbau-
ung war das noch nie systematisch so
realisiert worden.

Schwarz war Uberzeugt, dass eine
durchdachte Energieplanung es mog-
lich machen sollte, energie- und gleich-
zeitig kosteneffizient zu bauen. So
entwarf er folgendes Projekt fur den
Eulachhof: Die 136 Wohneinheiten
wurden aufgeteilt in Wohnungen, Rei-
henhauser und Ladenlokale. Zwei mar-
kante Gebduderiegel in Mischbau-
weise aus hochgeddmmten Holzfassa-
den und Massivbau in Recyclingbeton
mit Ldden und Wohnungen werden
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Die Uberbauung Eulachhof in Winterthur hat nicht nur die grésste Holzfassade der Schweiz,
sondern gilt mit seiner raffinierten Energieplanung (Minergie-P-Eco ZH-001-002) als eines der
Leuchtturmprojekte der 2000-Watt-Gesellschaft.
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Nachhaltig Bauen

Die Solarspeicherfenster unterscheiden sich
von aussen kaum von regulédren Fenstern.
Quelle: I. Flynn

durch die Reihenhduser verbunden.
Dazwischen ein gemeinsam nutzbarer
Innenhof. Die Fassade aus Douglasien-
holz ist nicht nur die grésste Holzfas-
sade der Schweiz, mit ihrer prazise ge-
arbeiteten Struktur nimmt sie auch die
Eigenstruktur der nebenliegenden In-
dustrie-Backsteinbauten der ehemali-
gen Sulzergebaude auf.

Raffinierte Energieplanung

Wie es im Mittelland haufig der Fall ist,
sind Erdsonden auch im Areal des
Eulachhofs wegen des Grundwasser-
schutzes keine Option. Deshalb wurde
entschieden, die Sonnenenergie, dort,
wo sie anfallt, optimal zu nutzen. Der
weitaus grosste Energieanteil wird im
Winter zum Heizen ben&tigt. Zu dieser
Jahreszeit erreichen rund 80 Prozent
der flachen Sonneneinstrahlung die
Fassade und nur 20 Prozent das Dach.
Die Fassade wurde darum zu grossen
Teilen verglast — etwa zur Halfte mit
speziellen, von Schwarz entwickelten,
Solarspeicherglasern (Foto oben). Sie
liefern passivsolare Warme frs Heizen,
Prismen schitzen vor Uberhitzung.

Mit der Photovoltaikanlage auf dem
Dach wird zudem ausreichend Strom
erzeugt, um den ganzen Strombedarf
der Gebaudetechnik selbst zu decken.

26

Architekt Dietrich Schwarz ist lberzeugt,
dass man kiinftig energieeeffizienter und so-
zial vertraglicher bauen muss.

Quelle: GlassX AG

Als Leitsatz galt zudem: «Kein Medium
darf nutzbare Energie aus dem Haus
mit hinausnehmen».

Darum wurden die verschiedenen
Kreislaufe analysiert und so weit als
maoglich geschlossen. Dies betraf einer-
seits—wie in Minergiegebauden bereits
Standard — den Luftkreislauf: In einer
kontrollierten Komfortliftung wird der
ausstromenden Luft Gber Warmeaus-

tauscher Energie entzogen und damit
die einstromende Luft auf Raumtempe-
ratur gewarmt (Warmepumpe I).

Im Eulachhof wird darber hinaus mit
einer zweiten Warmepumpe auch dem
Abwasser mdglichst viel Warme entzo-
gen. Immerhin betragt dessen Tempe-
ratur 28° Celsius. Schwarz erklart: «Ab-
wasser ist voller Energie, diese wird
durch Warmerlckgewinnung in einem
Fakalschacht entzogen und mit einer
Warmepumpe dem Brauchwarmwas-
ser wieder zugefthrt.» Das funktioniert
mit Uberraschend unspektakularen,
kompakten Geraten.

Bei minus 10 Grad schaltet sich auto-
matisch Fernwarme aus der nahegele-
genen Kehrichtverbrennungsanlage zu.
Stolz weist Schwarz die Effizienz in
Zahlen aus: «Der Eulachhof hat insge-
samt 20 000 Quadratmeter Energiebe-
zugsflache. Fir Heizen und Warmwas-
serbendtigt er weniger als 25 Kilowatt-
stunden Bezugsenergie pro Quadrat-
meter und Jahr (inkl. Fernwarme). Es
resultiert ein elektrischer Primarener-
giebedarf von weniger als 10 Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter und Jahr
(inkl. Allgemeinstrom). Das Nullener-
giehaus spart demnach gegenUber
einem herkdmmlichen Bau nach SIA-

. Fernwarme aus KVA

I

Abluft Zuluft Abwasser
f—p
Raumheizung
— | —>|
Wéarmepumpe |

Das verwirklichte Nullenergiehaus: Optimale Energienutzung

Aoto-
(— voltaik
Warmwasser  Strom

Warmepumpe Il ?

Wertstoffe zu KVA

Die Sonne versorgt die Minergie-P-Eco-zertifizierte Uberbauung iiber die Photovoltaikanlage
mit sdmtlichem Betriebsstrom, iiber die Solarspeicherfenster mit Warme. Ausserdem wird die
in Abluft und Abwasser enthaltene Energie durch Warmepumpen entzogen und im System
gehalten. Wenn notig, wird mit Fernwarme im Winter zugeheizt.

Quelle: GlassX AG
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Norm pro Jahr ganze 200 Tonnen Ol.
Dies entspricht 512 eingesparten Ton-
nen Kohlendioxid.»

Da Uberrascht es nicht, dass Schwarz
mit dem Projekt 2007 den Schweizer
Solarpreis gewonnen hat und 2009
den Watt d'Or. Ausserdem gilt der
Eulachhof als sogenanntes «Leuchtturm-
projekt» der 2000-Watt-Gesellschaft.

Moglichst viel vermietbare Flache

Flr einen institutionellen Anleger muss
aber vor allem die Rendite stimmen.
Eine durchdachte Konstruktion musste
die zusatzlichen Anlagekosten also
auffangen.

Gemass den Brandschutzvorschriften
waren zwei Treppenhduser vorge-
schrieben gewesen — stattdessen be-
kam der Eulachhof pro Hausteil ganze
sechs! Was im ersten Moment nach
Verteuerung klingt, war ein schlauer
Kunstgriff. Werden die Wohnungen
unmittelbar und zentral vom Treppen-
haus erschlossen, so spart man sich
Korridore und Verkehrsflachen und er-
halt pro Bauvolumen maximale Nutz-
flache. Die Mehrkosten fir P-Eco konn-
ten so auf sieben Prozent gesenkt wer-
den. Dazu kamen noch funf Prozent
Mehrkosten fur die Photovoltaik, die
aus dem Haus ein sogenanntes Null-
energiehaus macht (Minergie-A).
Schwarz musste aber auch Kompro-
misse schliessen: Balkone statt der vor-
gesehenen Wintergarten zu bauen,
diente rein funktional der Vermark-
tung — aus asthetischen wie energeti-
schen Grunden hatte er nach aussen zu
offnende Wintergarten bevorzugt. Mit
Schrebergarten hatte er ausserdem
gerne den Innenhof belebt sowie die
Zustandigkeit fr den Boden an die
Mieter Ubergeben. Davon konnte er
die Investoren leider nicht Gberzeugen.

Holzerne Stadte

Mit der Holzfassade wurde auf eine
zeitlose Gestaltung gesetzt: klassische
Proportionen, die mit den Details der

Konstruktion «spielen», anstatt sie zu
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verstecken. Sédgerauhes Holz, dasin der
Struktur wie Verputz wirkt, steht mit
seiner leichten Andersfarbigkeit dem
gehobelten Holz der Fensterstirze ge-
genuber.

Wenn die Konstruktion im Mittelpunkt
der Gestaltung steht, dann wird das
sehr préagnant. In dieser zukUnftigen
Zentrumszone von Oberwinterthur
darf das auch stadtisch wirken. «Vor
500 Jahren waren die Stadte ja aus Holz—
vielleicht wird es auch kunftig wieder
holzerne Stadte geben?»

Die Realitat nach fiinf Jahren

Funf Jahre nach Fertigstellung ist der
Eulachhof Teil des weiter wachsenden
Oberwinterthurs geworden. Zwischen
den alten Backsteinbauten und ande-
ren neuen Uberbauungen fugt er sich
gut ein. Die Laden und Wohnungen
sind vermietet. Auch das Douglasien-
holz altert schon und gleichmassig.
Den Hof wirde man sich allerdings et-
was belebter wiinschen. Da héatte die
gescheiterte Idee mit den Familiengar-
ten als Begegnungszone vielleicht et-
was bewirken kénnen.

Das Gesprach mit dem Hauswart be-
statigt, wie wichtig es ist, Warmetau-
scher, Fakalschacht zur Ruckgewin-
nung der Energie aus dem Abwasser
sowie Luftungen die ersten Jahre regel-
massig zu kontrollieren. Wo es Service-
vertrage hat, habensich diese bewahrt.
Auch die Abstimmung der verschiede-
nen Anlagenteile hat etwas Fingespit-
zengefihl benétigt, bis die Steue-
rungskurve der Liftung sowie Heizung
optimiert waren. Jetzt ist das einge-
spielt.

In den Wohnrdumen ist 21°C Stan-
dardtemperatur — Warme, bei der sich
gut leben l3sst, die Mieterschaft muss
sich dessen aber bewusst sein.

Verdichtung, Heimat und soziale
Einbindung

Fir Schwarz war eine Erkenntnis der
letzten Jahre, dass eine Uberbauung
ohne soziale Einbindung nicht nach-

www.umweltschutz.zh.ch
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Hochhaus am Riedtpark —

Erstes Minergie-P-Eco Hochhaus
(ZH-P-Eco-028)

Eine grosse Herausforderung war, das erste
P-Eco-Hochhaus der Schweiz zu bauen. Vor-
gegeben war ein Masterplan. Der Credit-
Suisse-Greenproperty Fonds stieg als Investor
ein. Zu entwerfen war ein Hochhaus am einen
Ende des Parks. Da ab 25 Metern Hohe so-
wohl Hiille wie tragende Teile nicht aus brenn-
barem Material wie Holz, Styropor oder Zellu-
loseddmmung bestehen diirfen, waren hier
ganz andere Strategien n6tig als beim Eulach-
hof. Schwarz wahlte eine Beton-Sandwich-
Konstruktion (Kalkbeton aussen, und Recyc-
lingbeton innen), da diese fiir ein Wohnge-
baude mehr Ruhe ausstrahlt als eine Glas-
Metall-Konstruktion. Fiir die Einbindung ins
stadtische Quartier, und zur Belebung wurden
im Erdgeschoss Arkaden und grosse Raum-
héhen fiir Laden und Restaurants gewahlt.
Wieder fand der Trick Anwendung, die Woh-
nungen mit zwei statt einem Treppenhaus zu
erschliessen. So konnten pro Stockwerk sechs
statt finf Wohnungen geplant werden — im-
merhin vierzehn zusatzliche. Der Wohnturm
wird im Minergie P Standard gebaut. Einige
der Wohnungen haben als Pufferzone einen
unbeheizten, wintergartenahnlichen Jahres-
zeitenraum.

Auch bei diesem stadtischen Gebaude wur-
den Konstruktion und Asthetik eng verwoben.
Die differenziert gefiigte Kalkbetonfassade
soll dhnlich wie klassizistische Gebaude oder
Backsteinbauten iber die prézise Tektonik
identitatsstiftend wirken. Bis 2013 soll das
Hochhaus bezugsbereit sein.
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Ahnlich dicht aneinander gebaut wie in einem Dorfkern wird das 4- und 5-Zimmer-Reihenhaus dieser Minergie-P-Eco-Siedlung in Mellingen,
Aargau (AG-P-Eco-009-094), nicht wesentlich mehr kosten als eine Etagenwohnung, ist aber solitaren Wohnbl6cken vorzuziehen.
Quelle: GlassX AG

haltig sein kann. «Heimat entspricht
einem UrbedUrfnis des Menschen. Gera-
de der flexibilisierte Mensch ist standig
auf der Suche danach. Heimat entsteht
aber erst aus der Verortung des Men-
schen. Nun ist die liebste Wohnform
der Schweizerinnen und Schweizer
noch immer das Einfamilienhaus. Diese
Wohnform ist aber fur Mietobjekte
nicht finanzierbar.» Und Schwarz halt
sie auch nicht fir verantwortbar, in Zei-
ten, da alle Ressourcen knapp werden.
«Zum ersten Mal in der Menschheits-
geschichte Ubersteigt der globale Kon-
sum die Ergiebigkeit der weltweiten
Ressourcen unseres Planeten Erde. In
diesem Jahrhundert wird die Wende zu
einer nachhaltigen Gesellschaft das al-
les dominierende Thema werden.» Da-
bei sei nachhaltiges Bauen kein Tech-
nikfeind. Es brauche aber die Balance
zwischen Technik und Gebaudehulle.
Zwischen einem Lehmhaus und dem
volltechnologisierten Glashaus mit So-
lardach gabe es auch noch einige ande-
re Losungsansatze, ist der Architekt
Uberzeugt.

Vor allem gehe es jetzt darum, mit we-
niger Ressourcen die gleiche Lebens-
qualitat aufrechtzuerhalten. Als Gegen-
entwurf zum «Urban sprawl» der wu-
chernden Stadt und Agglomeration
mit endlosem Siedlungsraum zwischen
Bodensee und Genfersee, verlangt
Schwarz darum ein «Urban Village —
die flache Stadt». Dichte kbnne ausser-
dem helfen beim Schaffen von Iden-
titat, damit Siedlung und Gesellschaft
nicht in Gesichtslosigkeit abdriften.
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Mellingen: Schlaue Reihenhauser
statt Solitar-Wohnblock

Eine wesentliche Frage dabei ist: «Wie
stark kdnnen wir verdichten, ohne den
Bezug zu Grund und Boden zu verlie-
ren?» Sie stellte sich auch fir eine grosse
Uberbauung im aargauischen Mellin-
gen, die Schwarz 2010 projektierte.
Der Architekt ist Uberzeugt, dass die
Antwort je nach Ort unterschiedlich
ausfallt. «Die einen Planer postulieren,
wenn die Ausnutzungsziffer nicht min-
destens 1,5 betrage, werde das Land
nicht effizient genug genutzt. Ich mei-
ne, dass in einer Stadt wie Mellingen
mit dorflicher Qualitat bei 1,0 die Gren-
ze erreichtist.»

Fur die 200 Wohnungen umfassende
Uberbauung in Mellingen wahlte
Schwarz daher als Alternative zum So-
litarwohnblock mit Wiese drumherum
eine sehr dichte, flache Bebauung, die
auch Kindergarten und einen Gewer-
beteil mit Geschaften integriert. Ein
wichtiges Ziel: «Mdglichst viele Be-
wohner sollen noch Bezug zu Grund
und Boden haben. Dennoch muss eine
hohere Dichte als im EFH-Quartier er-
reicht werden, ahnlich wie in einem
Dorfkern.

Die Hauser im Mellinger Projekt sind
komplette Holzbauten mit Holzschie-
beldaden statt Raffrollos. So entsteht
auch in der Agglomeration «Dorflich-
keit»; ein maximales «zuhause sein»,
wie Schwarz es nennt. Im Vergleich
zum Eulachhof ist die Uberbauung,
passend zur Umgebung, viel landlicher.

Der Aussenraum wird gezielt gestaltet
mit unterschiedlichen Schwerpunkten
der Nutzung: Spielplatz, Quartiersplatz
mit Café, Begegnungszonen, Ruhe,
Grunflachen ... Die Idee ist, das Leben
nicht zu entflechten, sondern dem Mit-
einander durch geeignete Planung auf
wenig Platz Raum zu geben.

Stattin einer Tiefgarage steht das Auto
ebenerdig ins Haus integriert, es gibt
wenig Keller und einen kleinen Garten.
Wohnzimmer und Schlafzimmer sind,
durch Treppen verbunden, jeweils ein
halbes Stockwerk hoher.

Es entsteht fast die Qualitat eines Einfa-
milienhauses. Tatsachlich aber ist das
108-Quadratmeter-4-Zimmer-Reihen-
haus wegen seiner minimierten Ver-
kehsflachen nicht wesentlich teurer als
eine Etagenwohnung.

Begegnungen ermdglichen

Schwarz ist Uberzeugt: Die soziale Kom-
ponente wird heute noch véllig unter-
schatzt. «Soziale Kontrolle tut als Korrek-
tiv gut.» Wichtig dafur sind 6ffentliche
Aussenrdume, die Begegnungen zulas-
sen. Dann werden diese auch haufiger.
Dienstleistungen innerhalb des Quar-
tierswie Kinderbetreuung, Katze futtern
etc. werden einfacher. Es geht ihm dar-
um, die Menschen, Arbeit, Privates und
Erholung nicht mehr strikte zu trennen,
Verkehr und Fussganger nicht zu ent-
flechten, denn: «Ein Mensch, der mor-
gens aus der Tiefgarage herausfahrt und
abends hinein, wird nicht gesehen».
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